ADOLESCENCIA E FAMILIA!

Sandra Maria Francisco de Amorim?

A adolescéncia ¢ um momento do desenvolvimento humano marcado por intensas
mudancgas bioldgicas, psicologicas e sociais. Tais mudangas, embora tratadas de forma
diferenciada em distintos contextos culturais, sdo universalmente reconhecidas e produzem
experiéncias que ocasionam novas demandas para os ambientes onde o adolescente transita. A
maneira como ele lida com as rédpidas mudancas e as novas experiéncias varia de acordo com
sua historia de vida. Discorrendo sobre isso, Silva e Hutz (2002, p. 156) afirmam que “a
no¢do de continuidade do desenvolvimento ¢ fundamental para se compreender o que
acontece ao jovem quando ele tem que enfrentar complexos desafios pessoais e sociais

trazidos pela puberdade e adolescéncia”.

A historia de vida de um adolescente ¢ a historia de uma familia. Foi com esse grupo
social que ele conviveu, mal ou bem, e com os olhos desse grupo ¢ que conheceu o mundo,
desenvolveu seus vinculos, principios e valores. A familia ¢ um dos grupos sociais que
precisa estar preparado para incorporar essas novas demandas e facilitar a trajetéria de vida do

adolescente.
Mas, o que ¢ familia? Inimeras concepgdes sdo encontradas em relagdo a ela.

A familia, como institui¢do, tem suas origens na propria histéria da humanidade e cada
cultura que prevaleceu, em dado momento evolutivo, oferece uma concepg¢ao singular. A
condi¢do de dependéncia da espécie humana, que desde o nascimento ndo prescinde da
presenga do outro para que possa sobreviver, ¢ citada como responsavel pelo surgimento da
familia. Alids, condi¢do também identificada em espécies animais que precisam de cuidados

para sobreviver.

A familia, ao longo da historia, assume caracteristicas e formas extremamente

diversificadas em cada cultura, dependendo dos sistemas sociais, politicos, econdmicos €
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religiosos. Nesse sentido, Bruschini (1997, p. 50) alerta que, para se estudar a familia, o
primeiro passo seria o “de dissolver sua aparéncia de naturalidade, percebendo-a como uma
criacdo humana mutavel”. Afirma que a familia assume configuracdes diversas em sociedades
e grupos sociais heterogéneos e que o modelo de familia nuclear, que hoje ainda parece tao

natural, s6 se consolidou por volta do século XVIII.

Para Pichon-Riviére (1991, apud OSORIO, 2002, p.14) a familia ¢ responsavel por
proporcionar o “marco adequado para a definicdo e a conservacao das diferencas humanas,
dando forma objetiva aos papéis distintos, mas mutuamente vinculados, do pai, da mae e dos

filhos, que constituem os papéis basicos em todas as culturas”.

Osorio (2002, p.13) esclarece que ndo ha um conceito univoco de “familia” e que
podem ser encontrados conceitos advindos da sociologia, antropologia ou psicologia, ¢ todos
eles devem ser compreendidos sob uma perspectiva histérica. Ha uma multiplicidade de
dimensdes contidas nesse grupo social e a compreensao do conceito pode variar conforme a
dimensdo enfocada. Assinala ainda que a familia ¢ a unidade basica de interacdo social; ndo
basta para situd-la como agrupamento humano no contexto histérico-evolutivo do processo

civilizatério. E, em uma tentativa de operacionalizar o conceito de familia, afirma:

Familia é uma unidade grupal onde se desenvolvem trés tipos de relagdes
pessoais - alianga (casal), filiagdo (pais/filhos) e consangiiinidade (irmdos) -
e que a partir dos objetivos genéricos de preservar a espécie, nutrir e
proteger a descendéncia e fornecer-lhes condigdes para a aquisi¢do de suas
identidades pessoais, desenvolveu através dos tempos fungdes diversificadas
de transmissio de valores éticos, estéticos, religiosos e culturais (OSORIO,
2002, p. 15).

Nao serd objeto deste texto o aprofundamento nos diversos desenhos de familia
encontrados ao longo da historia da humanidade. Prioriza-se a dimensdo que entende as
fungdes de protecdo e cuidado como estruturantes da personalidade do sujeito, que deve ser
compreendida como produto de uma longa histéria de relagdes, que tem a familia como

cenario.

Bruschini (1997) destaca que em Freud, que revolucionou o campo cientifico quando
mostrou que a mente nao ¢ algo previamente dado, encontra-se o ponto de partida para a
apreensdo da familia como uma “complexa teia de vinculos e de emogdes”. Complementa
ainda que “depois de Freud, os estudos de familia ndo podem mais analisar as relagdes
familiares sem levar em conta o nivel psicologico das relagdes sociais que se passa em seu

interior”. (1997, p. 62). Embora seja criticada como uma teoria individualista, a psicanalise,



desde a sua origem, enfatiza as relacdes sociais inicialmente desenvolvidas pelo par mae-bebé

como fundante na construcdo psiquica do sujeito.

Winnicott (1997), em toda sua obra, reiteradamente enfatiza a importancia do
ambiente externo (familiar) afetivo, acolhedor e continente das necessidades da crianga, em
todo o ciclo vital como base para um desenvolvimento sauddvel. Na sua teoria do
desenvolvimento emocional, constréi uma linha de abordagem, diferente da via instintiva, que
v€ o individuo como estando sujeito, no inicio da vida, a uma dependéncia quase absoluta,
“que vai aos poucos diminuindo em grau e tendendo ao estabelecimento da autonomia”
(1997, p.130). Refere-se a maturidade como sinénimo de saude e destaca o papel
fundamental da familia para o estabelecimento da satde individual. Na visdo do autor, a
énfase recai menos na idade do sujeito e mais no grau de adaptacdo das condi¢cdes ambientais
as necessidades do individuo em qualquer etapa da sua vida. Sobre esse aspecto, relata: “a
tarefa da familia consiste em fazer face as necessidades do individuo que cresce, ndo apenas
no sentido de satisfazer os impulsos instintivos, mas também de estar presente para receber as
contribui¢cdes que sdo caracteristicas essenciais da vida humana” (WINNICOTT, 1997,

p.131).

Winnicott (1997) ressalta ainda que, inicialmente, os cuidados maternos, e depois a
familia, devem servir de base segura para o desenvolvimento da autonomia do adolescente,
permitindo que transite livremente da dependéncia para a independéncia. Afirma que, na
realidade, o afastamento s6 se dd em relacdo a figura externa dos pais, pois as fungdes
materna e paterna sao internalizadas e “este fato constitui como um cimento da familia, pois
as figuras reais do pai e da mae permanecem vivas na realidade psiquica e interior de cada um

de seus membros” (WINNICOTT, 1997, p. 133-134).

Nesse contexto, ja que houve referencia as figuras do pai e da mae, merece destaque a
nocao de papéis familiares. Para Osorio (2002, p. 16-19) os papéis familiares sao
basicamente: o papel conjugal (refere-se ao par); papel parental (refere-se aos papéis materno
e paterno); papel fraterno (refere-se aos papéis de compartilhamento e companheirismo) e
papel filial (centrado na dependéncia). Assinala que os papéis nao sao de competéncia
exclusiva dos individuos a quem nominalmente se atribuem e que um mesmo membro de uma
familia pode assumir simultaneamente ou em tempos distintos, papéis diferentes. Na
realidade, independe de quem cumpre o papel, as necessidades de prote¢do, cuidados e
limites, ao serem experienciados pela crianca funcionam como alicerces para sua autonomia e

construcao da identidade.



A construgdo da autonomia pelo adolescente exige a separacdo e, nesse sentido, Sa
(1988 apud AMORIM, 1999) enfatiza que a separacdo s6 € possivel ocorrer na presenca
(ainda que seja interna) de alguém. Ninguém se separa na auséncia. Portanto, a conquista da
independéncia e autonomia do adolescente, no seu sentido mais saudavel, s6 ¢ possivel
quando as funcdes familiares se fizerem presentes. Isso porque a separagdo s6 vai ocorrer se

houver uma referéncia interna construida, que solidifica a identidade.

Ao explicitar como a familia contribui para a maturidade emocional do individuo,
Winnicott (1997) estabelece que, por um lado, da-lhe oportunidade de voltar a ser dependente
a qualquer momento e, por outro, permite-lhe trocar os pais pela familia mais ampla e
aumentar cada vez mais o seu circulo de relagdes. Os circulos relacionais cada vez maiores
sao o produto final do que se inicia com os cuidados maternos e prolongam-se até a familia e

depois, a outros circulos sociais mais amplos.

Para Pichon-Riviére (1991, p.49-56), cada pessoa tem uma histdria relacional, peculiar
e individual construida desde o nascimento e ¢ dela que dependem os modos de
relacionamento com a realidade (vinculo); as formas de compreensdao da realidade
(aprendizagem); os modos de atuagdo nessa realidade (papé¢is) e as formas de comunicagdo

com essa realidade.

Fleming (1996, p.56) sintetiza que as contribuigdes psicanaliticas acentuam a
importancia das vivéncias emocionais com os outros significativos continentes “auxiliares no
processo de separacao-individuagdo, permitindo em simultdneo a manuten¢ao de fortes lagos
vinculativos aos pais e a autonomia, onde os pais funcionam como porto de abrigo seguro,

caldeadores da auto-estima e da autoconfianga do adolescente™.

O adolescente, nessa perspectiva, deve contar com um mundo interno povoado de
objetos bons, internalizados a partir de vinculos afetivos positivos, que lhe proporcionem
sentimentos de autoconfianga e seguranca, que funcionam como um “equipamento”
necessario para que saiba lidar com as imensas transformagdes pelas quais passa nessa fase da
vida. Portanto, ao processo de separacdo, base da conquista da autonomia, deve preceder uma
gama de internalizagdes positivas que possibilitem esse processo. Caso contrario, o mundo
interno fragil redundard em uma fragil identidade, imatura, insegura, propensa a atuacdes €

atitudes cada vez mais violentas.

As separagdes precoces, as situagdes de violéncia, a auséncia de figuras de cuidado na

vida de criancas e adolescentes repercutem negativamente no seu desenvolvimento.



A partir da década de 1940, com o surgimento das teorias sist€émicas, a visdo
psicanalitica se amplia, pondo énfase nos processos interativos ou transacionais dentro da
familia. [Essa perspectiva considera ndo ser possivel pensar os fendmenos humanos em
termos isolados, mas sim sob a oOtica das interacdes multiplas e reciprocas. Dessa forma,
todos os processos adolescentes, incluindo sua autonomizacao, sdo vistos como envolvendo
toda a familia. A separag¢do seria um movimento em dire¢do a uma relativa individuacao
mutua, que deve ser entendida, dialeticamente, como “um espiral em expansao gradual de
mutua diferenciacdo e individuagdo, ocorrendo em niveis emocionais, cognitivos € morais”

(STIERLIN, 1974, p.3).

Stierlin et al. (1971) destacam a importancia das percep¢des parentais sobre a
separacdao: quanto mais os pais apresentam percep¢do de confianga nas capacidades do
adolescente crescer e se autonomizar, mais colaboram para que ele se separe, sendo o

contrario também verdadeiro.

A construgdo de um modelo conceitual sobre a separagdo adolescente-familia ¢ a mais
relevante contribuicdo de Stierlin. Refere-se a dois modelos de separacdo - centripeto e
centrifugo. Esses modelos de dinamicas familiares ndo sdo necessariamente considerados

patogénicos; isso depende do modo, momento e intensidade da interagao.

O modelo centripeto ¢ acolhedor, gratificador de processos regressivos, € provoca
no adolescente sentimentos de culpa, incapacidade e dependéncia diante da separagdo. Em
familias onde operam as forgas centripetas, para evitar que membros deixem o sistema, a
mensagem dada € que a separacgdo ¢ perigosa e que € em casa o unico lugar que o adolescente
estd em seguranca. O adolescente acaba ficando com dificuldades de promover o seu proprio

crescimento.

O modelo centrifugo, ao contrario, ¢ rejeitador, indutor de que ¢ a realidade externa
fonte de gratificagdo e seguranca, o que leva o adolescente a estabelecer relacdes precoces
com o exterior. O adolescente busca fora referéncias que ndo encontrou dentro de casa, Esse
fendmeno ocorre, em geral, em pais que sofreram abuso na infincia, foram negligenciados,
perturbados emocionalmente ou usudrios de drogas e alcool. A responsabilidade pela
adolescéncia dos filhos ¢ tdo esmagadora que eles desistem. Em um grau de elevada
intensidade, esse modelo pode estar associado a certas formas de comportamentos disruptivos,

como 0s atos anti-sociais € os atos infracionais.

E interessante observar que o fato de o adolescente estabelecer relagdes

extrafamiliares com facilidade nao indica necessariamente uma capacidade de estabelecer



vinculos afetivos consistentes, nem que ele estd se “autonomizando”. Em geral, essas

ligagdes sdo superficiais, ndo genuinas no sentido de vinculagdo afetiva.

Um outro modelo, denominado ecoldgico, desenvolvido por Bronfenbrenner (1996),
considera a familia uma unidade funcional, isto ¢, um microssistema no qual as relacdes

devem ser estaveis, reciprocas e com equilibrio de poder entre os diversos papéis.

O microssistema familiar ¢ o primeiro sistema de interacdo do ser humano, possui
padrao de papéis, de atividades, de relacionamentos e expectativas, de acordo com a
sociedade em que estd inserido. As interacdes desenvolvidas no microssistema familiar sdo,

provavelmente, as que trazem implicagdes mais profundas para o desenvolvimento infantil.

O mesossistema consiste na inter-relacdo de dois ou mais ambientes, nos quais a
pessoa/familia em desenvolvimento participa ativamente (a creche, a escola, o trabalho e

outros).

O exossistema ¢ composto de ambientes nos quais apenas um ou mais membros da
familia mantém relagdes face a face e todas as influéncias externas afetam os pais, a familia e
a crianga, como o trabalho, incluindo o desemprego; a rede de apoio social e a comunidade,

que sao 0s grupos sociais, religiosos, culturais e outros.

O macrossistema, que ¢ o mais amplo, abrange os demais e ¢ composto do padrao

global de ideologias, valores, crencas e cultura.

Nessa concepgao, a constitui¢ao de uma familia cria um sistema que tem uma forma
de funcionamento singular, conseqiiéncia da forma de relacionamento estabelecida entre os
proprios membros e desses com o meio mais amplo. Isto significa que cada familia tem um
funcionamento que ¢ resultante de um sistema de relagdes que se estabelecem dentro dela e

dessa forma ¢ muito mais que um agrupamento de pessoas.

Pode-se sintetizar que, independente do olhar, hd énfase nas relacdes familiares
quando se pensa no desenvolvimento do ser humano. A vida psiquica emerge da vida
relacional e os primeiros vinculos s3o estabelecidos com as pessoas que desempenham os
papéis de mae, pai, irmdos, familia. Os circulos cada vez maiores de relagdes sdo o produto
final do que se inicia com os cuidados maternos e prolonga-se até¢ a familia e depois a outros
circulos sociais mais amplos. E na familia (independente do seu desenho) que os adolescentes
constroem seus significados, representagcdes, regras, valores, experimentam emogoes.

Obrigacdes, limites, deveres e direitos sdo circunscritos e papéis sdo exercidos (Plano



Nacional de Promocdo, Protecdo e Defesa do Direito de Criangas e Adolescentes a

Convivéncia Familiar e Comunitéria (BRASILI 2006, p.31).

Ao considerar a familia do adolescente autor de ato infracional ¢ importante que se
reflita para além das suas competéncias de facilitar ou ndo um desenvolvimento saudavel.
Quais fatores foram dificultadores para essa familia exercer os seus papéis e fungdes? Quais

as fragilidades que apresentam?

A culpabilizacdo das familias pela negligéncia e abandono dos seus filhos ¢ a sua
desqualificacdo como cuidadora nasceu com a constru¢ao da assisténcia a infancia no Brasil,
na década de 1920. “A idéia de prote¢do 4 infincia era antes de tudo protecdo contra’ a
familia” (RIZZINI; RIZZINI, 2004, p. 39). De 14 para ca, a legislacdo menorista que
confirmava e reforgava a concepg¢ao da incapacidade das familias pobres em educar os filhos
se transformou muito, especialmente a partir de 1980, mas ainda sofre influéncia desse tipo de

concepe¢ao.

Tem-se necessariamente que considerar todo o processo de constru¢do das interagdes
prévias, a relagdo dos sistemas mencionados por Bronfenbrenner (1987) uma vez que a
situacdo presente ¢ fruto de uma historia. As dificuldades que a familia enfrentou e enfrenta
no cuidado com seus adolescentes foram sendo construidas ao longo das suas vidas. Fung¢des,
deveres e papéis adequados fazem parte de um desenvolvimento saudavel. Entretanto, a
impossibilidade do provimento desse desenvolvimento nao pode repercutir na
responsabilizacdo direta da familia e na desconsideracdo da sua historia (inclusive de
privagdes sociais e econdmicas), reduzindo assim a responsabilidade de toda uma sociedade
produtora de mecanismos de exclusdo e expropriacdo de direitos dessas familias. Ha de se
considerar que as situacdes de extrema vulnerabilidade social, opressdo, violéncia, em que
essas familias vivem, com condigdes precarias de saude, educacdo, moradia e outras, sao
componentes fundamentais para fragilizar os vinculos afetivos e favorecer a precarizacao das

funcdes familiares necessarias ao desenvolvimento saudavel.

Ha de se pensar no necessario envolvimento de “seres humanos” disponiveis,
acessiveis e legitimamente preocupados em promover a retomada de outros seres humanos
que foram desumanizados por uma historia perversa. Aqui estdo incluidos adolescentes

autores de atos infracionais e suas familias.

3 Grifo nosso.



Nas raizes dos atos infracionais hd sempre uma histéria de privacdes e omissdes
(WINNICOTT, 1987, p.135-136). Dessa forma, o adolescente precisa receber cuidados em
um ambiente rigoroso, mas nao punitivo; confidvel, coerente, consistente para que esses
cuidados tenham para ele valor positivo. O envolvimento das pessoas que prestam esses
cuidados tem que ser genuino e constante. A severidade do ambiente, com humanidade,
implica estabilidade. E dessa estabilidade que o adolescente em conflito com a lei esta

precisando para retomar o seu crescimento emocional.

Nao se pode separar a imposicao de limites da vinculacao afetiva. A internalizacdo de
regras (dimensdo ética) se da pela possibilidade de identificagdo com a pessoa que cumpre um
papel de referéncia afetiva para o adolescente. Além disso, a constru¢cdo de uma relagdo de
respeito com um outro se da quando a imposi¢do de limites ¢ interpretada como “cuidado” e
ndo como “castigo”. A manifestacdo do afeto ndo pode ser considerada antagonica a

colocacao de limites, pois € parte do processo.

A sociedade existe como uma estrutura ocasionada, mantida e constantemente
construida e reconstruida por individuos. Nao ha realiza¢do pessoal sem sociedade, assim
como ¢ impossivel existir sociedade independente dos processos coletivos de crescimento dos

individuos que a compdem (WINNICOTT, 1975).

Coimbra de Matos (1991), muito sabiamente, enfatiza que atacar as raizes da violéncia
esta, portanto, nas maos da cultura, uma vez que ela deve envolver o homem com afeto e

respeito.
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